
Atelier IV

Freitag, 20. Oktober 2023, 09:00 bis 12:30 Uhr
Paedakoop / Vorarlberger Kinderdorf, Schlins, Jagdbergstr. 45

Referent: Allan Guggenbühl

Gewalt verhindern, bevor sie eintrifft:
Effektive Schritte zur Gewaltprävention.

Junge Menschen, die in besonderer Weise herausfordern, teilen sich meist 
frühzeitig mit: Etwas stimmt in meinem Leben nicht. Manchmal sind es 
auch stille Jugendliche, in denen sich starke Konflikte vorbereiten. Als 
Begleiter:innen wissen wir oft nicht, wie wir gute Grenzen ziehen bzw. 
fördern, aber auch fordern – um dem jungen Menschen einen Lebensweg 
zugänglich zu machen, in dem ein konstruktives Miteinander aufgeht. Kon-
flikte können Beziehungen vertiefen und erneuern. Sie sind nicht nur Fehler, 
vielmehr normale Interaktionsform zwischen Menschen. Erforderlich sind 
Konfliktkompetenzen und ein Verständnis von Ursachen und Dynamiken. 

Das Atelier mit dem Leiter des Instituts für Konfliktmanagement gestalten 
wir interaktiv. Der Referent bringt Anfangsimpulse aus Jahrzehnten der 
Erfahrung ein und verknüpft damit eine Analyse der Bedingungen, in denen 
junge Menschen heute aufwachsen. Gemeinsam stellen wir Fragen nach 
Position und Bewertung von jungen Menschen, nach ihren Strategien, mit 
Herausforderungen zurande zu kommen. Was haben Konflikte mit Erwar-
tungshaltungen Erwachsener zu tun, wo stimmen sie überein bzw. wo stehen 
sie im Widerspruch zur möglichen Alltagsgestaltung. Welche Lösungswege 
lassen sich ableiten? Guggenbühl setzt in seiner Arbeit Geschichten ein, in 
denen reflektiert wird, was Kinder und Jugendliche beschäftigt. Ungewöhn-
liche Methoden und Paradoxien kommen zur Anwendung. Zentral steht die 
Einbindung der jungen Menschen in ihre eigene Verantwortung: Sie müssen 
beweisen, dass es sich lohnt, mit ihnen zu arbeiten, damit tatsächlich eine 
Veränderung geschieht.
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Referent:

Allan Guggenbühl | Schweiz, Zürich
Analytischer Psychotherapeut (ab 1996 eigene Praxis), Autor zahlreicher 
Fachbücher & Artikel zu Konfliktmanagement; Gewaltprävention; Mobbing 
in Institutionen, Unternehmen, Bildungseinrichtungen; Jungen- und Männe-
rarbeit; Direktor des Instituts für Konfliktmanagement, Zürich; Vorträge in 16 
Ländern.
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